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VEPROVE PLATKY

SUROVINY

© 800 g veprovych platkd
© 2 cibule

© 6 |zic Cerveného vina

© 6 lZic vinného octa

° 6 |Zic s6jové omacky

© $petka rozmarynu

° olej

POSTUP PRIPRAVY

Nejprve si pfipravime marinddu. Do
vétsi misky ddme nadrobno nasekanou
cibulku, ¢ervené vino, ocet, séjovou
omécku, najemno nasekany rozmaryn.
Vse dobre promichdme. Do marinady
ponofime naklapané vepfové platky
a nechédme je alespon 2 hodiny odlezet
v chladu. Vroubkované desky grilujemné
potfeme olejem a maso grilujeme z obou
stran.

KOTLETY NA TYMIANU

SUROVINY

© 800 g vykosténych kotlet
1 dl olivového oleje

© citron

° 2 snitky tymianu

© 2 strouzky cesneku

[ ]

[ ]

1 |Zicka pepre
sul

MASO

POSTUP PRIPRAVY

Kotlety omyjeme, rozlozime na prkénko a
naklepeme. Maso osolime a vloZzime do
vétsi uzaviratelné misky. Do té nalijeme
olivovy olej. Z omytého citronu na
jemném struhadle oskrdbeme kdru. Tu
také pfidédme a zalijeme vymackanou
stavou. Nadrobno nasekdme tymian
i Cesnek a spolu s pepfem prisypeme.
Dobfe promichdme. Takto maso
marinujeme do druhého dne. Grilujeme
na stfedni teplotu po dobu 6 minut
z kazdé strany.

GRILOVANE HOVEZI
SPizY S ANANASEM

SUROVINY

© 800 g hovéziho masa
© 8 lzic olivového oleje
Ya |zicky chilli

2 snitky rozmarynu

2 Cervené cibule

300 g ananasu

sul

POSTUP PRIPRAVY

Hovézi maso omyjeme a nakrdjime
na kosticky. Vlozime je do vétsi misky,
zalijeme olivovym olejem, osolime
a pridame chilli kofeni. Ddkladné
promichdme, aby se maso ve smési
obalilo. Cibuli nakradjime na ¢tvrtiny a
rozdélime na jednotlivé platky. Ananas



téz rozkrajime na mensi kousky. Stridavé
Spizy sestavujeme tak, ze dadvame vzdy
maso, cibuli a ananas. Pe¢eme je na
prudsim ohni 7 az 10 minut. Prdbézné
otédcime. Dobu pedeni pfizplsobime
tomu, jak moc méme radi maso
propecené.

GRILOVANA JATRA
NA POMERANCICH

600 g veprovych jater
6 |zic olivového oleje
3lzice séjové oméacky
2 strouzky ¢esneku

2 pomerance

Jatra dobre odistime a odblanime.
Nakrajime na asi 1 cm tenké platky,
dikladné omastime, opepfime. Jeden
pomeranc i s kirou nakrajime na platky
a poklademe jej mezi jatra. Jatra i
pomerance zprazime z obou stran. Zbytek
olivového oleje smichdme se séjovou
omackou, prolisovanym c&esnekem
a se Stadvou ze zbylého pomerance.
Jatra servirujeme prelitad zélivkou a se
zeleninou a pecivem.

ZAZVOROVE
KURECI PALICKY

12 ks kurecich palicek
150 g mésla

2 strouzky ¢esneku

5 cm zazvoru

1 1Zicka kurkumy

2 1zicky kari

Maéslo nechame povolit a nasledné ho
vlozime do misti¢ky. Pfiddme prolisovany
¢esnek, najemno nastrouhany zazvor,
kurkumu a kari kofeni. Stehynka
potfeme olejem, posolime a déame
grilovat. V prabéhu grilovéani potirdme
ochucenym maslem. Kize pak bude
extrémné kfupava a provonéné kofenim.
Grilujeme spi$ na nizsi teplotu, aby se
maso dobfie propeklo a bylo opravdu
mékké. Jako pfrilohu doporuéujeme
napfiklad ryzi.

MASOVE KULICKY

800 g mletého masa
2 cibule

2 strouzky ¢esneku
2 vejce

5 Izic strouhanky

Y2 |zicky pepre

2 |zicky oregana

sul

4 cibule

2 chilli papricky

500 ml vyvaru

2 |zicky skofice
snitka petrzelové naté
citron

sul

Mleté maso ve velké mise smichame
s nadrobno nakrdjenou cibuli,
prolisovanym cesnekem, vejci a
strouhankou, pfiddme oregano, pepf
a stl. Dobfe propracujeme a vyvalime
koule o prdméru cca 5 cm. Pe¢eme na
stfedné rozpaleném grilu na hladkych
deskach. Omacku si pripravime predem.
Cibuli s chilli paprickami pokrajime
nadrobno a osmahneme na oleji,
zalijeme vyvarem a dusime. Ochutime
skofici, petrzeli a dle chuti dosolime,
muzeme pfidat citronovou $tavu. Pak
uz stadi jen na talifi masové koule prelit
touto vynikajici oméackou.

MLETE MASO
PO RECKU

800 g mletého masa

2 cibule

2 strouzky ¢esneku

2 1zicky Cervené papriky
2 1zicky mletého kminu
1 vejce

Tzatziki:

250 g jogurtu feckého typu
salatové okurka

2 strouzky ¢esneku

2 snitky kopru

sul, pepr

Y% citronu

Jogurt dédme do misky, pfiddme
nastrouhanou vymackanou okurku,
prolisovany &esnek a nasekany kopr.
Dochutime soli, pepfem a citronovou
$tavouadame chladit. Dovelké misy dame
maso, nakrdjenou cibuli, prolisovany
cesnek, vejce, priddvame cervenou
papriku, kmin a dobfe promichame.
Vytvarujeme Sisky, které navlékneme na
grilovacijehlici a ogrilujeme. V prabéhu
grilovani opatrné otd¢ime. Servirujeme
s vychlazenym tzatziki.



DOMACIi BURGER
S CHERRY RAJCATKY

800 g hovéziho masa

2 jarni cibulky

1 strouzek ¢esneku

1 I1zicka worcestrové omacky
2 |1Zicky mletého chilli

3 vejce

olivovy olej

sul

Mleté maso vlozime do vétsi misky,
pridéme sul, chilli, worcestrovou oméacku.
Jarni cibulku nakrédjime najemno a také
pridédme. Vejce ve vedlejsi misce
rozslehdme a nakonec k masu pfilijeme.
Tuto smés dobre promichdme a ulozime
do lednice asi na hodinu odlezet. Poté
ze smési vytvarujeme Ctyfi placicky a na
rozpéleném grilu zprudka grilujeme 4-5
minutz kazdé strany. Pribézné potirame
olejem. Vedle toho vloZime na rost omyta
cherry raj¢atka a také je opeceme.
Perfektné se hodi jako pfiloha.

GRILOVANA KURECI
KRIDELKA SE SYROVYM
DIPEM

cela kureci kridélka (12 kusa)
jableény ocet (250 ml)

olivovy olej (30 ml)
worcestrova omacka (30 ml)
mleté chilli (10 g)

mleta paprika (2 Spetky)

par kapek tabasca (1 davka)
morska sul (1 davka)

Cerstvé namlety pepr (1 Spetka)
modry syr (150 g)

cesnek, oloupany a utfeny

(2 strouzky)

zakysana smetana (70 ml)
majonéza (35 g)

par kapek worcestrové omacky
(1 davka)

mléko (na zredéni) (20 ml)

sul a pepr (1 Spetka)

Ve velké mise smichejte ingredience na
marinddu a naloZte do ni kufeci kfidélka.
UloZzte do lednice a nechte 4 hodiny
marinovat.

Pripravte si syrovy dip. Nadrolte modry
syr do misky, pfidejte zakysanou
smetanu, utfeny cesnek, majonézu,
worcestrovou oméacku a vée vymichejte
dohladka. Osolte a opeprete. Pokud je
vznikld smés tuh3, pridejte trochu mléka.
Prikryjte mikroténovou fdlii a ulozte do
lednice.

Kridélka vyndejte z marinady a nechte
okapat. Grilujte pfiblizné 15-20 minut,
dokud jejich nejmasitéjsi nacervenala
¢ast nezrGzovi. Kridélka stéale potirejte
zbylou marinéddou.

Jakmile jsou kridélka hotova, prendejte
je natalite a servirujte se syrovym dipem.

VEPROVE KOTLETY
NA PIVU

800 g veprovych kotlet bez kosti
2 dloleje

1 dl ¢erného piva

2 strouzky ¢esneku

2 bobkové listy

1 |Zice pepre

sul

Kotlety jemné naklepeme. Do vétsi misky
nalijeme olej, pivo, pfidame drceny
pepf, prolisovany cesnek, bobkové
listy. Maso vlozime do této marinady
adikladné promichdme. Nechame pres

noc nalozené v lednici. Druhy den maso
pred pecenim nasolime a peceme na
rozpéleném grilu z obou stran. Zdobime
nasekanymi bylinkami a podavame
s opecenymi bramborami.




10

TRESKA S
BAI:SAMIKOVYM
KREMEM

800 g filetd z tresky

2 dl balsamikového octa
1,5 dl titinového cukru

1 dl ¢erveného vina

2 citrony

Y2 |zicky pepre

70 g hladké mouky

2 dl olivového oleje
salat

Balsamikovy ocet nalijeme do péan-
vicky, priddme cukr a cervené vino.
Vafime, dokud redukce nezhoustne
a nezkaramelizuje. Nasledné odstavime
anechame zchladnout. Tento husty sirup
si mdzeme nechat v lednici az ¢tvrt roku.
Filety z tresky omyjeme a vypereme
v citronové stavé. Osolime, opepfime.
Na pracovni plochu dédme trochu hladké
mouky a filety v ni lehce obalime.
Pe¢eme na naolejované desce grilu pfi
stfedni teploté. Opeceme z obou stran
dozlatova, vlozime na saldtové ldzko
a prelijeme pfipravenou balsamikovou
redukci.

STEAKY Z TUNAKA

800 g tunaka

citron

100 g masla

grilovaci kofeni na ryby
snitka rozmarynu

sul

Silnéjsi podkovy z cerstvého turidka
dobre omyjeme, pokapeme citronovou
stdvou a okofenime z obou stran
grilovacim kofenim, posolime dle chuti.
Steaky vlozime na gril, doporucujeme
vroubkovanou desku a rybu pecdeme
zprudka po obou stranidch. Béhem
grilovani potirdme maéslem. Ziskdme tim
krésnou kdrku a skvélou chut. Nepeceme
pfili§ dlouho. Steak by mél zdstat uvnitf
rGzovy, aby maso nebylo suché. Upecdeny
steak ddme na talif a dozdobime
hoblinkou maésla a nasekanym cerstvym
rozmarynem.
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KREVETOVE SPizY

800 g vétsich krevet
olivovy olej

V4 |zicky chilli kofenf

snitka rozmarynu a tymianu
stl

Krevety oloupeme a odstranime hlavu.
Po vnéjsi strané ji rozfizneme a vyjmeme
cerné strivko. Oplachneme a dikladné
osusime. Do misky vlijeme olivovy olej,
prisypeme chilli kofeni, stl a nadrobno
nakrajené bylinky. Pfilijeme citronovou
§tavu. Do této marinady vlozime krevety
a dudkladné promichame. Krevety
nasledné navlékneme na $pejle a 4
minuty grilujeme.

GRILOVANY KAPR

2 porce kapra

2 strouzky ¢esneku
mletd sladka paprika
sul, pepf

olivovy olej
nasekana petrzelka
citronova stava

Kapra pomazeme z obou stran citronovou
§tavou, osolime, opepiime a posypeme
mletou sladkou paprikou. Olej smichame

s nasekanou petrzelkou a prolisovanym
¢esnekem. Touto smési potfeme kapra,
nechame asi hodinu v chladu marinovat
a pak grilujeme z obou stran. Doba zélezi
na velikosti kapra.

SARDINKY SE
ZELENYMI FAZOLEMI

800 g sardinek

4 citrony

2 dl olivového oleje

1 strouzek ¢esneku

1 limeta

snitka petrzelky

chilli papricky

300 g sterilované kukufice

300 g sterilovanych zelenych fazoli
stl

Ryby omyjeme, odistime a odstranime
vnitfnosti. Kizi pficné jemné narfezeme.
Vlozime je do vétsi misy plné citronové
$tavy a dobre je v ni propereme. Olivovy
olej v misce ochutime cesnekem,
limetovou §tavou, soli a petrzelkou.
Pokud chceme, mizeme pouzit i chilli
papric¢ky. Sardinky prazime na olejem
potfené desce dokfupava. Podavéame
napfiklad se sterilovanou kukufici
a zelenymi fazolkami.

SPiZ S LOSOSEM

800 g filetd z lososa
2 citrony

2 cukety

2 Cervené papriky

1 dl olivového oleje
Y2 |zicky pepre

sul

Filety z lososa zbavené kiZze omyjeme
a osu$ime. V mise nasledné filety
vypereme v citronové stavé. Omytou
zeleninu nakrajime na kousky, lososa
téz nakrédjime. Navle¢eme suroviny na
kovové jehlice nebo $pejle. Poté potfeme
olivovym olejem, osolime, opepfime.
Pe¢eme na stfednim Zaru.

PSTRUH NA GRILU

4 pstruzi

2 citrony

2 svazky bylinek

(kopr, bazalka, pazitka)
4 strouzky Cesneku

sul

mlety pepr

5 Izic olivového oleje

Ocisténému pstruhovi jemné nafizneme
kazi a jak zevnitf, tak z vendi osolime
a opepfime. Pfipravené bylinky si
nasekdme a vlozime do hmozdite.
Pfiddme nakrajeny cesnek, olivovy
olej a vée dikladné rozetfeme. Takto
pfipravenou smési pstruhy zevnitf
potfeme a vloZime platky citronu.

Grilujeme na stfedni teplotu maximalné
10 minut. Rybu nesmite vysusit, jinak si
nepochutnéte.
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GRILOVANA CERVENA
REPA S POMERANCI

SUROVINY
© 4 Cervené fepy

* olivovy olej

* 4 pomerance

° Y5 |zicky pepre

* 400 g rukoly

* 8 Izic balsamikového octa
° sul

POSTUP PRIPRAVY

Repu omyjeme a oloupeme. Potfeme
olivovym olejem, osolime a zabalime
do alobalu. Takto pfipravenou peceme
na grilu. Kdyz je fepa mékka, nechame
ji lehce vychladnout a pokrajime na
kole¢ka. Pomerance také oloupeme
a nakrajime na platky. Pomerancova
kolecka rozlozime na Ctyfi talife, na
kazdé vlozime jedno kolecko Fepy.
Tim vytvofime efektni teréiky, okolo
nich poklademe rukolu. Cely predkrm
dochutime olivovym olejem, soli
a balsamikovym octem.

ZELENINA

ZAPECENA CUKETA
S MOZZARELLOU

SUROVINY

2 cukety

4 bali¢ky mozzarelly
50 g pesta

olivovy olej

100 g petrzelky

stl

POSTUP PRIPRAVY

Cuketu omyjeme, osusime a nakréjime
na kole¢ka vysokd jeden centimetr.
Z jedné strany je lehce potfeme pestem
Mozzarellu nakrajime na platky. Ty pak
klademe na pestem potfené strany
cuket. Pokud chceme, mizeme misto
pesta pouzit drceny Cesnek. Na gril
vklddéame opatrné, aby se nam kolecka
nerozpadla. Pfi pedeni je neotacime, syr
by stekl. Doporuc¢ujeme potiit cuketu
se syrem té&sné pred koncem pecdeni
olivovym olejem, ve kterém je nasekana
Cerstva petrzelka. Na zavér osolime dle
chuti.

15
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GRILOVANA ZELENINA

Cerstva paprika

Cervenad cibule

cuketa

lilky

(mUze bytijina zelenina)
olivovy olej

sul

pepf

provensalské kofeni

Lilky nakrdjime na kolecka, osolime je
a nechame je 15 minut odpocdivat. Pak
je otfeme kuchynskou utérkou, ostatni
zeleninu nakrdjime na vétsi kousky.
Vse osolime, opepfime, pridédme
provensalské kofeni a potfeme olivovym
olejem. Grilujeme dozlatova (zelenina
nesmi po grilovani byt pfilis mékka).

GRILOVANE ZAMPIONY
S PAPRIKOU A SYREM

8 vétsich zampionu

8 Cervenych paprik

sul, erny mlety pepf

chili

olivovy olej

2 strouzky utfeného cesneku
75g strouhaného parmezéanu
1509 syru ricotta

Zampiony ocistime, zbavime nohy tak,
aby zlstal pouze odistény klobouk.
V misce smichdme parmezan, ricottu,
utfeny Cesnek a 2 Izice olivového oleje.
Dobfe smichdme a vytvofime tuhou
hmotu. Pokrajime jednu papriku na
prouzky a zbavime jadérek, vloZzime
do kloboukl Zampiont a pfikryjeme
utfenou naplni, dosolime, dopepfime,
pokud mame radi ostré, miZzeme pouzit
chilli.Vlozime na gril a pe¢eme piimo asi
8-10 minut, dokud nejsou houby mékké.
Zbylé papriky potfeme olivovym olejem,
a peceme v celku na vysokou teplotu,
otéc¢ime. Poté sundédme z grilu, nechdme
cca 5 minutzchladnout, zbavime jadfinct
a pokrdjime na kousky cca 5x5cm,
podéavéame ke grilovanym Zzampiondm.

PLNENE PAPRIKOVE
LUSKY S BYLINKOVYM
KUSKUSEM A
CITRONEM

200g kuskusu

350ml zeleninového vyvaru
olivovy olej

cesnek

2 lzice pazitky

4 |Zice jemné nasekaného koriandru
10 jemné nasekanych ¢ernych oliv
1/2 zralého citronu

200 g drceného fetta syra

sul, pepr

4 vétsi cervené papriky

V misce smichdme kuskus se zeleninovym
horkym vyvarem, nechdme asi 5 minut
stat, aby se vyvar dobfe vsakl, pfidame tfi
IZice olivového oleje, bylinky, nadrobno
nakrajené olivy, drobné nasekany citron,
sul, pepf, a feta syr, dobfe promichdme
a nechame odstat.

Papriky rozpilime podél, zbavime
jadérek, potfeme olivovym olejem a asi 4
minuty napfimo grilujeme. Pak naplnime
pripravenou naplni, a grilujeme dalsich
cca 8-10 minut, dokud nejsou papriky
mékké a kuskus horky.

GRILOVANE CUKETY

2 mensi cukety

4 mensi ve slupce varené brambory
5 Izic olivového oleje

3 strouzky tfeného cesneku

1 Cervend paprika

provensalské korenf

sul, mlety ¢erny pepf

Cukety pokrajime asi na centimetr silna
kolecka, kterd osusime a z obou stran
osolime. Varené brambory oloupeme
a nakrdjime stejné jako cukety. Do
oleje pfidame kofeni, esnek a sdl,
a potfeme kolecka brambor i cuket,
grilujeme zprudka asi 3 minuty, podle
sily platkd. Po dogrilovani posypeme na
jemno nakrajenou cervenou paprikou
a podéavame.

17
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PANINI

Oblibené italské panini mlzete pfipravit
i doma. Panini je zapecené pecivo nebo
chléb se Sunkou, lososem, syrem nebo
zeleninou. Existuje mnoho rdznych
variaci. Staci si jen vybrat ingredience
a mlzZete zapékat.

Mezi nejoblibenéjsi patfi prsut,
mozzarella a rajée, Sunka, ementdl
a bazalka, uzeny losos, mascarpone
arajce, a slanina, vejce a rajce.

Z tortily mbzZzeme pripravit zapecené
quesadilly.

4 ks baget, bagetek, housek,
ciabatta, tortil nebo krajice chleba
8 platkd Sunky, slaniny nebo kousky
smazeného kufeciho masa

8 platkl mozzarelly, nivy, hermelinu,
eidamu nebo koziho syru

2 rajcata nakrajena na 8 platkd

4 listy ledového salatu

olivovy olej

Pecivo rozkrojime a naplnime jej platky
Sunky, syru, rajéat a salatu. PriloZzime horni
¢ast a potfeme ji olivovym olejem.
Déme vse zapéct.

AMERICKE PANINI S
MASOVYMI KULICKAMI

200 g mletého hovéziho masa
sul a pepf

4 ciabatty

150 g syru ementalského typu
2 |zice kecupu

1 cibuli, 1Zi¢ku cukru

olivovy olej.

Hovézi maso ochutte soli a peprem,
propracujte rukama a vytvorte z néj
kulicky o prdméru 2 centimetry. Ty
ogrilujte. Na zbylém tuku osmahnéte
kolecka cibule se Izickou cukru. Do
podélné rozkrojené ciabatty na sebe
navrstvéte pulky hovézich kulicek, syr,
kecup a cibuli. Priklopte, potfete kapkou
olivového oleje a opecte z obou stran
dozlatova. Nemusite se bat, ze by se vam
panini rozpadly, syr vée dokonale spoji.
A muzete vychutnavat.
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ITALSKE PANINI
S BAZALKOU A
MOZARELLOU

200 g mozzarelly v nalevu

2 rajCata

2 strouzky ¢esneku

hrst bazalkovych listk(

4 ciabatty, olivovy olej.
Mozarellu oddélte od nélevu a nakrajejte
ji na platky. Rajcata pokrajejte na malé
kousicky a smichejte je s prolisovanym
cesnekem. Podélné rozfiznutou ciabattu
poté naplnite platky syru, rajc¢atovou
smési a vse jesté pokladte bazalkou.
Priklopte, potrete olejem, zapecte zobou
stran a podaveijte.

CESKA VARIACE
S KURETEM A
HERMELINEM

150 g kufecich prsou
grilovaci kofeni, stl a pepf
1 hermelin

1 Eervenou papriku
oregano

4 ciabatty

olivovy olej

masa, prouzky cervené papriky, syrem
a posypte oreganem. Priklopenou
ciabattu jesté potrete olejem a opecte
ji z obou stran.

BRUSCHETTA

200 g rajcat

1 §petka oregana nebo bazalky
4 strouzky ¢esneku

4 krajice bilého chleba

olivovy olej

stl

Krajicky bilého chleba opec¢eme z obou
stran na grilu dozlatova a potfreme
cesnekem.

Rajcata nakrajime nadrobno, ¢esnek
na tenké pléatky, posypeme oreganem,
osolime, zakdpneme olivovym olejem
a zamichame. Takto pfipravena rajc¢ata
upravime na opeceny chléb.

2.chlebem - na néj méslo, hoicice, Sunka
a syr, priklopime 3. chlebem - a nahore
jesté lehce potfeme méslem.

Obé porce vlozime do grilu s panini
deskami a zapékdme do zlatohnéda.

PANINI S ANGLICKOU
SLANINOU, SUNKOU
A SYREM

6 platk( sendvi¢ového chleba
6 platkl anglické slaniny

4 platky Bohemia Sunky

4 platky syra Eidam

maslo

hof¢ice

Na jednu porci pouzijeme tfi platky
chleba. Vrstvime: na 1. chléb - maslo,
anglickd slanina a syr, priklopime

Kureci prsa okorente grilovacim kofenim,
pfidejte sll, pepf a ogrilujte. Poté
maso i hermelin nakrdjejte na platky.
Rozpllenou ciabattu naplite kousky
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— WAFLE

TRADICNI BELGICKE
VAFLE

SUROVINY

© 150 ml mléka

© 3 vejce

© 7 lZic rostlinného oleje

© 175 g hladké mouky

© 1 Izice cukru krystal

o 2 1zi¢ky prasku do peciva
© Yo lzicky soli

POSTUP PRIPRAVY

V mise smichdme suché prisady.
Oddélime bilky od zloutkl a bilky
uslehame do tuha.

K'suchym prisadam pfidame olej, mléko
a Zloutky a slehdme, dokud neni tésto
hladké.

Pridame uslehané bilky.

Hotové tésto nalijeme do grilu s deskami
na vafle a pe¢eme asi 5-7 minut.
Poddvédme s javorovym sirupem,
marmelddou, medem nebo nutellou,
Slehackou.

VYBORNE VAFLOVE
TESTO

SUROVINY
o 3 1zicky cukr krupice
1,5 hrnku mléka
3 ks vejce
1/3 hrnku oleje
2 hrnky mouky
2 1zicky prasku do peciva
1/2 1zicky soli

POSTUP PRIPRAVY

VSechny ingredience (zloutky, cukr,
mouku s préaskem do peciva, olej, sdl,
mléko) smichdme a nakonec primichdme
uslehany snih z bilki a vytvofime tésto.
Tésto nalijeme do grilu s deskami na
vafle.

Hotové vafle potirdme marmeladou,
zdobime $lehackou a podle chuti
sypeme kakaem ¢&i grankem. Mizeme
pridat i par kouskd ovoce.
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JAHODOVE VAFLE S
JOGURTEM

5009 jahod (malé v celku, vétsi
prepulené)

100 g krupicového nebo
vanilinového cukru

Cerstvé Stava z V2 pomerance

220g polohrubé mouky

1 s&cek prasku do peciva

2 1zicky krupicového cukru

Spetka soli

300ml mléka

2 velké vejce

2 |zice maésla, rozpusténého

maéslo nebo olej na potreni plotynek
vaflovace

mouckovy cukr na posypani

nastrouhand kira z 1 pomerance
1-2 |zice lesniho medu

Do mens$iho kastralku dejte jahody,
cukr a pomerancovou $tavu. Prikryjte
poklickou, privedte k varu a varte jednu
az dvé minuty. Pak odklopte a par minut
povafte na co nejmensim plameni,
dokud $tava nezhoustne.

Udélejte vafle. Prvni Ctyfi prisady
smichejte v misce. V mléku rozslehejte
vejce a maslo, vlijte k mouce a zpracujte

v hladké tésto. Nechte ho dvacet minut
odpodivat. Pak rozehrejte gril s deskami
na vafle a plotynky potfete tukem. Vlijte
tésto, uzaviete a pecte dozlatova. Hotové
vafle pocukrujte a prepulte.

Jogurt smichejte s pomerancovou
kdrou a medem. Servirujte na talifi nebo
v pohérech: v tom pfipadé stfidejte
vrstvy jogurtu a jahod, navrch dejte vafli.

DOMACI VAFLE

375 ml mléka

1/2 1zicky soli

1,5 Izice cukru krupice

3 vejce

440 ml hladké mouky

8 Izic oleje

1/2 bali¢ku prasku do peciva
$lehacka na ozdobu

dZzem nebo marmelédda (nebo
¢okolddova poleva na potfen)

Rozklepneme vejce a oddélime bilky
od Zloutkd. Z bilkd uslehdme tuhy snih.
V mise smichdme mouku, sul, cukr,
prasek do peciva a zaslehame Zloutky,
olej a mléko.

Slehame tak dlouho, dokud tésto nenf
Uplné hladké, bez hrudek. Nakoneclehce
vmichdme tuhy snih a upeceme. Jesté
vlazné potirdme dle chuti marmeladou,
dzemem, cokolddou a ozdobime
$lehackou.

TRADICNI VAFLE

300 g hladké mouky

10 g kypficiho prasku do peciva
Spetka soli

75 g krupicového cukru

100 g mésla

2 vejce

asi V2 litru mléka

(mozno i par kapek ginu)

Vsechny sypké ingredience smichédme,
priddme zméklé maslo, vejce, mléko,
podle chutiipar kapek ginu, a vyslehame
v hladké tésto (konzistence jako na
livance), které nechame 2 hodiny odstat.

Potom tésto nalévéme na gril s deskami
na vafle a peceme dozlatova. Upecené
vafle mazeme marmelddou, nutelou
nebo jenom sypeme mouckovym
cukrem.
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GRILOVANA JABLKA

4 jablka

pul citrénu

4 sladké housky

5 Izic rozpusténého masla
2 |zice cukru

1 1Zicka mleté skorice

Jablka zbavena jadfince nakrajime na
silnéjsi platky a pokapeme citronovou
§tadvou. Housky rozkrojime na polovinu a
kazdou potfeme maéslem. Jablka i housky
dédme na stfedné horky gril a grilujeme
asi 3 minuty z obou stran, dokud
nezezlatnou. Platky na grilu posypeme
cukrem se skofici a grilujeme asi dalsi
minutu. Jablka vloZzime do opecené
housky, posypeme jesté trochou skofice
a cukru. Servirujeme jesté horké.

ANANAS S RUMOVOU
POLEVOU

Ananas

2 Zice titinového cukru

1 1Zi¢ka mletého zdzvor

4 |Zice rozpusténého masla
2 lZice rumu

Ananas nakréjime na ¢tvrtky a vyfizneme
vnitini vidkno. Nafizneme ananas mezi
duzninou a slupkou, ale neoddélujeme.
Duzinu jesté nakrdjime napfi¢ na silné
prouzky. Spejli propichneme kazdou
¢tvrtku tak, aby nafiznuté prouzky drzely
pohromadé. Smichédme cukr, zazvor,
maslo a rum a potfeme touto smési
ananas. Grilujeme asi 4 minuty, pak je
polijeme zbylou smési a podavame.
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OVOCNE SPIZY
2 banany
3 kiwi
10 jahod
|Zice rozpusténého masla
|Zice citronové tavy
|Zicka mleté skofice

Oloupeme kiwi a banany a vie nakréajime
na kousky. Napichujeme s jahodami
stfidavé na Spejle, které jsme dali pfedem
asi na 15 minut do vody. Smichame
maslo, citronovou $tavu a mletou skofici.
Touto smési ovoce potfeme. Grilujeme
na stfedné horkém grilu asi 3 minuty
dozlatova a mezitim jednou otocime.
Podavame napriklad s ¢okolddou nebo
zmrzlinou.

GRILOVANE BANANY
S JOGURTEM

4 banény

150 g jogurtu

2 |Zice citronové §tavy
2 |zice cukru

2 tabulky ¢okolady

Banany ve slupce grilujeme asi 10 minut
ve slupce na stfedné rozpaleném grilu a
obracime. Jogurt, $tavu a cukr smichame
dohromady. Banany podélné rozfizneme
a ozdobime krémem a nastrouhanou
¢okoladou.

OVOCNE SPizyY

2 pomerance

1 mango

1 avokado

1 papaju

LERERES

2 limetky

200 g tekutého medu
mascarpone

méata

javorovy sirup
oprazené mandlové lupinky

Ovoce odistéte a omyjte. Nakrajejte
na stejné velké kousky, které stiidavé
napichnete na namocené S$pejle.
Limetkovou $tavu rozmichejte s medem
a nasekanou matou. Takto pfipravenou
marinddou potfete ovoce a grilujte
asi 5 minut. Pfed podavanim prelijte
javorovym sirupem a nahoru pfidejte |Zici
mascarpone a posypte lupinky.

GRILOVANA JABLKA
S TVAROHEM

2 jablka

40 g mésla

2 1zicky mleté skofice
Y2 citronu

300 g tvarohu

50 rozinek

4 1zicky medu

Tvaroh smichdme s cukrem, rozinkami,
citronovou kdrou a $tadvou. Rozpdlime
jablka napfi¢ a odstranime jadfince a
polozime na gril. Po opeceni vlozime do
dllku kousek masla a nechame rozpustit,
posypeme skofici. Po rozpusténi masla,
sunddme z grilu a na talitku naplnime
jablka tvarohem. Dezert dochutime
medem a muzeme ozdobit treba
medurikou.

GRILOVANE BROSKVE
S MEDEM A ORECHY

6 broskvi
jogurt

4 |zicky medu
50 g ofechl
olivovy olej

Omyté broskve rozpllime a vypec-
kujeme. Kazdou dlkladné zalijeme
olivovym olejem. Broskve grilujeme na
rozpaleném grilu z kazdé strany asi 3
minuty. Jakmile jsou hotové, nakrajime
je na mésicky. Doporucujeme podévat s
bilym jogurtem, ofechy a zalité medem.
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GRILOVANE HRUSKY
SE ZMRZLINOU

SUROVINY

© Y citronu

* hrst kandovaného ovoce
300 ml zmrzliny
3 hrsti piskotu
6 hrusek

POSTUP PRIPRAVY

Omyté hrusky rozptlime a cajovou
IZickou odstranime jadfince. Z citronu
vymackame $tavu a potreme ji kazdou
hrusku. Kandované ovoce smichame s
rozdrobenymi piskoty a rozdélime do
otvorl po jadfinci. Palky hrusek dédme
na rozpaleny girl, polozime na né platek
masla a grilujeme. Grilované hrusky
déme na talif se zmrzlinou.
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